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ADAYLARIN DIKKATINE!

. Sinav saat 14.00'te baslayacaktir. Sinav basladiktan sonra ilk 30 dakika dolmadan disari gcikmayiniz.
. Sinav sirasinda sozluk, hesap cetveli veya makinesi, ¢agri cihazi, cep telefonu, telsiz, radyo gibi elektro-

nik iletisim araclarini yaninizda bulundurmayiniz. Bu araglari kullanmaniz ve kopya ¢gekmeye tesebbls
etmeniz halinde sinaviniz gegersiz sayilacaktir.

. Basvuru sartlarini tasimadiginiz halde sinava girmeniz, kopya ¢ekmeniz, baska adayin sinav evrakini kul-

lanmaniz, gegerli kimlik belgenizi ve sinav giris belgenizi ibraz edemediginiz durumlarda sinaviniz gegersiz
sayilacaktir.

. Sinavin degerlendiriimesi agsamasinda, bilgisayar ortaminda yapilan kopya analizinde ikili veya toplu kop-

ya tespiti halinde sinaviniz gegersiz sayilacaktir.

1.

CEVAP KAGIDI VE SORU KITAPGCIGI ILE ILGILi AGIKLAMALAR

. Cevap kagidinizdaki bilgilerin dogrulugunu kontrol ediniz ve cevap kagidinizi mirekkepli kalemle imzala-

yiniz.

. Adiniza diizenlenmis cevap kagidi iizerinde belirtilen sinav grubunuza veya bransiniza uygun soru

kitap¢igini almamig iseniz, bunu salon gérevlilerine bildirerek uygun kitapg¢ikla degistirilmesini
saglamakla yukiimlusiiniiz. Bu durumu salon gorevlilerine bildirmediginiz ya da geg¢ bildirdiginizde tim
sorumluluk size ait olacaktir.

. Kitapgik tlriintzlt cevap kagidinizdaki ilgili alana kodlayiniz. Degerlendirme islemleri cevap kagidindaki

kodlamalara goére yapildigindan, eksik ya da hatali kodlamalarda sorumluluk size ait olacaktir.

. Cevap kagidi tizerinde kodlamalarinizi kursun kalemle yapiniz.
. Degistirmek istediginiz bir cevabi, yumusak silgiyle cevap kagidini érselemeden temizce siliniz ve yeni

cevabinizi kodlayiniz.

. Soru kitapg¢iginin sayfalarini kontrol ediniz, baski hatasi var ise degistiriimesini saglayiniz.
. Soru kitapg¢iginizin én yuzindeki ilgili yerlere ad, soyad ve T.C. kimlik numaranizi yaziniz.
. Her sorunun bes segeneginden sadece biri dogrudur. Dogru segenegi, cevap kagidinizin ilgili sitununa

soru numarasini dikkate alarak yuvarlagin disina tasirmadan kodlayiniz. Soru kitapg¢igi lizerinde yapi-
lan cevaplandirmalar dikkate alinmayacaktir.

. Yanlig cevaplariniz dikkate alinmadan sadece dogru cevaplariniz Uzerinden puanlama yapilacaktir.
. Sorulari ve sorulara verdiginiz cevaplari, yaninizda gétirmek amaciyla kaydetmeyiniz; higbir sekilde disa-

r gcitkarmayiniz.
Sinav bitiminde, soru kitapgigi ve cevap kagidini salon gérevlilerine teslim ediniz.

BASLAYINIZ DENILMEDEN SORU KIiTAPGIGINI AGMAYINIZ.




HEMSIRE (LISANS) A

1. Asagida verilen durumlarin hangisinde Elekt- 5. intihar riski en yiiksek psikiyatrik hastalik

rokonviilsif Tedavi (EKT) uygulanir?

A) Tromboflebit

B) Sosyal fobi

C) Katatonik sizofreni

D) Kafaigi basincinin arttigi durumlar
E) Aort anevrizmasi

. Bireyin anlamsiz buldugu fakat durduramadigi
tekrarlayici ve son derece rahatsiz edici dii-
siince, istek veya hareketleri iceren bozukluk
tiiriine ne ad verilir?

A) Dissosiyatif bozukluk

B) Konversiyon bozuklugu

C) Post travmatik stres bozuklugu
D) Fobik bozukluk

E) Obsesif kompulsif bozukluk

. Sizofreni ile ilgili asagidaki ifadelerden han-
gisi yanlistir?

A) Sizofreni kisinin alisilagelmis algilama ve
yorumlama bigimlerine yabancilasmasidir.

B) Sizofreni sosyo-ekonomik diizeyi dusuk ortam-
da gortlmektedir.

C) Sizofreni duygu disince ve davranislarda
onemli bozukluklarla giden bir psikozdur.

D) Sizofreni bazi hastalarda aniden ortaya ¢ikabil-
digi gibi bazi hastalarda sinsice yavas gelisir.

E) Sizofreninin genel populasyonda goérilme
sikhgi %1’dir.

. Manik atak sirasinda hastanin bakimini planla-
mada asagidakilerden hangisi en uygundur?

A) Hastanin gocukluk yasantilari ile manik davra-
nislari arasinda iliskiyi gérmesine yardim etmek

B) Hastanin grup aktivitelerine katilimini destek-
lemek

C) Hastayi odasinda tutarak hafif muizik esliginde
dinlenmesini saglamak

D) Dikkat suresi sinirli oldugu igin hasta ile kisa
ve 6z konusmak

E) Dengeli ve yeterli beslenmesini saglamak

asagidakilerden hangisidir?

A) Depresyon B) Kronik alkolizm
C) Sizofreni D) Paranoid bozukluk
E) Anxiyete bozuklugu

. Asagidaki 6zelliklerden hangisi obsesif- kom-

pulsif kigilik bozuklugu ile ilgili degildir?

A) Asiri derecede kurallar ve ayrintilar tizerinde
dururlar.

B) Zamani iyi kullanirlar.

C) Kuralcidirlar, ahlak kurallarina asiri bagimhdirlar.

D) Guglt sorumluluk duygusu vardir.

E) Kati ve inatgidirlar, dvguleri reddederler.

. Tiroid bezine uygulanan cerrahi girisimlerden

sonra asagidaki elektrolit dengesizliklerinden
hangisinin goriilme olasiligi yiiksektir?

A) Hipopotosemi B) Hiponatremi
C) Hipomagnezemi D) Hipokalsemi
E) Hipofosfatemi

. Olii ve nekrotik dokularin kesilerek gikariimasi

islemi hangi debridman yoéntemidir?

A) Otolitik debridman
B) Mekanik debridman
C) Enzimatik debridman
D) Biyolojik debridman
E) Cerrahi debridman

. Asagidakilerden hangisi gokun erken dénem

belirtilerinden birisidir?

A) Yaygin intertisyel 6dem
B) Metabolikasidoz

C) Kalp hizinda artis

D) Solunum yetmezligi

E) Hipotermi
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HEMSIRE (LISANS)

Asagidakilerden hangisi ameliyat sonrasi
erken déonem mobilizasyonun hedeflerinden
birisi degildir?

A) Venotzstazi artirmak

B) Dolasimi hizlandirmak

C) Konstipasyonu 6nlemek

D) Solunum komplikasyonlarini 6nlemek
E) Derin ventrombozunu énlemek

Asagidaki elektrolitlerden hangisinin eksikligi
cerrahi girigim sonrasi dénemde paralitikileus
gelisimine neden olabilir?

A) Sodyum
C) Potasyum
E) Klor

B) Kalsiyum
D) Magnezyum

Asagidakilerden hangisi ameliyat sonrasi ge¢
donem komplikasyonlarindan birisidir?

A) Tasikardi
B) Hipotermi

C) Kanama

D) Hipotansiyon

E) Cerrahi alan enfeksiyonu

Antijen ve antikor birlesmesi sonucu ortaya
¢ikan acil reaksiyona ne ad verilir?

A) Antibadi
C) Hipersensitivite
E) immuinite

B) Hapten
D) Anaflaksi

Asagidakilerden hangisi hipotiroidin belirtile-
rinden birisidir?

A) Sicak intoleransi B) Kilo artisi
C) Egzoftalmi D) Tasikardi
E) Hiperaktivite

A

15. Asagidakilerden hangisi tip 2 diyabetin neden-
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lerinden birisi degildir?

A) Ailede diyabet dykusu

B) Obezite

C) Hiperlipidemi

D) insiilin Gretiminin hic olmamasi
E) Hipertansiyon

Asagidakilerden hangisi aspirasyon iglemi
nedeniyle geligsebilecek komplikasyonlardan
degildir?

A) Bradikardi
B) Hipoksi

C) Hipotansiyon
D) Kardiak aritmi

E) Kranial basingta diisme

Hipofiz arka lobundan salgilanan ve bébrek
tiiplerinden suyun reabsorpsiyonunu sagla-
yan hormon asagidakilerden hangisidir?

A) Aldosteron
B) Antidilretik hormon

C) Parathormon

D) Adrenokortikotropik hormon
E) Tiroid stimllan horman

Hemoptizi ile ilgili olarak agagidakilerden han-
gisi dogrudur?

A) Hemoptizi képukludar.

B) Hemoptizide besin artiklari vardir.

C) Hemoptizi bulanti kusma ile ortaya ¢ikar.

D) Hemoptizi asidik 6zelliktedir.

E) Hemoptizi kan kahve telvesi seklinde olabilir.



19.

20.

21.

22,

23.

HEMSIRE (LISANS)

Asagidakilerden hangisi gocuk saghgi ve sosyal
pediatride en sik kullanilan ve bir tilkenin saghk
kosullari ile biyiik bir iligkisi olan indekstir?

A) Perinatal 61im hizi

B) Neonatal 6lim hizi

C) Bebek 6lim hizi

D) Postneonatal 6lim hizi
E) Cocuk 6lim hiz

Aydinlatilmig onam alma siirecinde, gocuk ye-
rine aileden onam alinmasi hangi etik ilkenin
ihlaline sebep olur?

A) Otonomi
C) Zarar vermeme
E) DiirGstlik

B) Yararl olma
D Dogruluk

Asagidakilerden hangisi gocukluk doneminde
biyiimeyi etkileyen hormonlardan biridir?

A) Ostrojen hormonu  B) Tiroid hormonu
C) Paratiroid hormonu D) instilin hormonu
E) Testesteron hormonu

Trizomi 21 asagidaki hangi hastalik ile esles-
tirilir?

A) Edward sendromu  B) Fenilketondri
C) Turner sendromu D) Galoktozomi
E) Down sendromu

Asagidakilerden hangisi akut romatizmal ate-
sin (ARA) major bulgularindandir?

A) Poliartrit
C) Ates

B) Anemi
D) Karin agrisi
E) ASO-CRP pozitifligi
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Yanikh bir cocukta acil donem sirasinda asa-
gidakilerden hangisi hastanin bakiminda yer_
almaz?

A) Sivi replasmani

B) Agri kontroli

C) Yara bakimi

D) Egzersiz

E) Havayolu ac¢ikliginin strdirilmesi ve oksije-
nasyonun saglanmasi

Asagidakilerden hangisinde yetigkin bir birey
icin normal nabiz hizi dogru olarak verilmistir?

A) 60-80
C) 60-100

B) 80-100
D) 75-100
E) 90-140

Asagidakilerden hangisi subkiitan enjeksiyon
uygulanan bolgelerden degildir?

A) Ventrogluteal bdlge
B) Karin bolgesi

C) Laterofemoral bélge
D) Ust kolun lateral yiiz{
E) Dorsogluteal bélge

Asagidakilerden hangisinde intramiiskiiler
enjeksiyon uygulamasinda dokuya giris agisi
dogru olarak verilmistir?

A) 15°
C) 45°

B) 30°
D) 60°
E) 90°

Asagidakilerden hangisi mide entiibasyonu
endikasyonlarindan degildir?

B) Ozofagus darlig
D) Lavaj
E) Dekompresyon

A) Zehirlenmeler
C) Gavaj



HEMSIRE (LISANS)

29. Hasta hakkindaki bilgilerin toplandigi hemsgirelik

30.
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siireci basamagi asagidakilerden hangisidir?

A) Veri toplama B) Tanilama
C) Planlama D) Uygulama
E) Degerlendirme

Asagidakilerden hangisinde 6zellikle kalp ve
akciger yetmezligi olan hastalarda solunumu
ve dolagimi rahatlatmak i¢in uygulanan pozis-
yon dogru olarak verilmigtir?

A) Litotomi pozisyonu

B) Sim’s pozisyonu

C) Ortopne pozisyonu

D) Trendelenburg pozisyonu
E) Supine pozisyonu

Asagidakilerden hangisi intravenoz (IV) tedavi
komplikasyonlar arasinda yer almaz?

A) Ekstravazasyon
C) Emboli

B) Enfeksiyon
D) Tromboflebit
E) Kontraktlr

Asagidakilerden hangisi afet yonetiminde
rehabilitasyon agamasinin ana amacidir?

A) Bdlgenin afetten dnceki durumuna getirilmesi

B) Bulasici hastaliklarin dnlenmesi

C) Barinma gereksiniminin kargilanmasi

D) Afetin erken alarm yoluyla topluma duyurulmasi

E) Afete yonelik toplumun hazirlanmasi igin egi-
tim uygulamalari
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Orem’in Oz Bakim Modeli’ne gére asagidaki-
lerden hangisi evrensel 6z-bakim gereksinim-
lerinden birisidir?

A) Uygun tibbi yardim arama

B) Tibbi onerileri yerine getirme

C) Patolojik durumlarin etkilerinin farkinda olma
ve girisimde bulunma

D) Dinlenme ve aktivite ile iletisim ve izolasyon
arasinda denge kurma

E) Tibbi girisimlerin olumsuzluklarini fark etme ve
girisimde bulunma

Halk saghgi hemsireligi uygulamasinin ka-
rakteristik 6zellikleri ile ilgili agagidakilerden

hangisi yanhstir?

A) Toplum igindeki yasam alanlarina odaklanma

B) Saghigin gelistiriimesi, strdlrilmesi ve hasta-
liklari 6nlemeyi 6nemseme

C) Bireyin gereksinimlerine dayali bir bakim sunma

D) Saglik durumu ile yasanan ¢evre arasindaki
iliski ile ilgilenme

E) Hedeflere ulagsmada politik siiregleri kullanma

Asagidaki taramalardan hangisi rutin yapilan
okul saghgi taramalarindan biri degildir?

A) Gérme

B) Konjenital hastalik taramasi
C) Durus bozukluklari

D) Biyume gelisme taramalari
E) Ruh sagligi taramalari

Saghgi gelistirme siirecinde 6ncelikle gercek-
lestiriimesi gereken asagidakilerden hangisidir?

A) Egitim

B) Saghgi koruma

C) Farkindalik

D) Gelisme

E) Kendini gergeklestirme
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HEMSIRE (LISANS)

Pender’in Saghgi Gelistirme Modeli’ne gore asa-
gidakilerden hangisi saghgi gelistirici davranisa
baglama ve siirdiirmede motivasyonel bir meka-
nizma olusturan zihinsel-algisal faktérlerdendir?

A) Biyolojik 6zellikler  B) Davranissal faktorler
C) Durumsal faktorler D) Kigilerarasi etkiler
E) Saghgin tanimi

Ovulasyondan hemen sonraki olusuma ne ad
verilir?

A) Primer folikul B) Korpus luteum
C) Graff folikul D) Sekonder folikul
E) Korpus albikans

Fetal hayatta kanin sag atriyumdan sol atri-
yuma gecmesini saglayan agiklik hangisidir?

A) Umblikal arter B) Umblikal ven
C) Foramen ovale D) Duktus arteriozus
E) Duktus venosus

Asagidakilerden hangisi iireme sistemi, onun
fonksiyonlari ve igleyisine iligkin butiin alan-
larda sadece hastalik ve sakatligin olmamasi
degil, zihinsel ve sosyal yonden en list diizey-
de iyi olma halini tanimlar?

A) Saglk B) Cinsel saglk
C) Fiziksel saglik D) Psikolojik saglik
E) Ureme saghg:

Asagidakilerden hangisi gestasyonel diyabe-
tes mellitusun fetus-yenidogana ait etkilerin-
den degildir?

A) Konjenital anomali riski

B) Hiperglisemi riski

C) intra uterin gelisme geriligi (IUGG) riski
D) Makrosomia (iri bebek) riski

E) Polisitemi riski
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Myoma uteri igin yanlis olan ifade agsagidaki-
lerden hangisidir?

A) Uterusun en sik rastlanan bening timaoridur.

B) Anormal vajinal kanama en 6nemli klinik bul-
gusudur.

C) Septomlar myomlarin lokalizasyonlarina, bo-
yutlarina goére degisiklik gosterir.

D) Menapozdan sonra buyumeleri daha hizlanir.

E) Tedavi myomun blyUkligine, semptomlarina
ve komplikasyonlarina baglh olarak planlanir.

Asagidakilerden hangisi jinekolojik kanser
tiriinde pap smear testi temel tarama testidir?

A) Serviks kanseri B) Endometriyum kanseri
C) Over kanseri D) Vajen kanseri
E) Vulva kanseri

Asagidakilerden hangisi egitimde arag-gere¢
kullanmanin yararlarindan degildir?

A) Ogrenenlerin dikkatini artirir.

B) Ogretimi monotonluktan kurtarir.
C) Ogretimde kalicilik saglar.

D) Tekli 6grenme ortami saglar.

E) Ogrenenin etkin katilimini saglar.

Disinme ve yaraticihigi uyaran, genellikle
kiigiik gruplarda yiiritiilen, bireylerin elesti-
rilme endisesi olmadan fikirlerini rahathkla
ifade ettikleri egitim yontemi asagidakilerden
hangisidir?

A) Role-play B) Vaka galismasi
C) Beyin firtinasi D) Demonstrasyon
E) Yetistiricilik



HEMSIRE (LISANS) A

46. Asagidakilerden hangisi egitim-6gretim siire-

50. Asagidakilerden hangisi servis hemsiresinin
cince dikkat cekmeyi saglamaz?

gorev tanimlari arasinda yer almaz?

A) Soru sorma
Onemli bilgileri tekrar etme

) A) Hastayi servise kabul etme
) B)
) Bireyleri selamlama C)
) D)
) E)

Yagam bulgularini alma
Tedavi uygulama

Nobet cizelgesi hazirlama
Saglik egitimi yapma

Fiziksel ortamin dizenlenmesi

B
C
D
E) Slaytlardaki yazinin fazla olmasi

47. Asagidakilerden hangisi goktan segmeli testin
ozelliklerinden degildir?

A) Puanlamasi objektiftir.
) Hazirlama stresi kisadir.
) Soru sayisi fazladir.
) Puanlamasi kolaydir.
)

B
C
D
E) Kapsam gegerligi ylksektir.

48. Asagidakilerden hangisi saglhk kurumlarinda
sirtiismeye neden olan durumlardan degildir?

A) Ydneticinin tarafsiz olmasi

) Rol belirsizlikleri

) Yapilan islemin karmasikhigi
) Egemenlik kurma egilimi

)

B
C
D
E) iletisim kurallarina uyulmamasi

49. Asagidakilerden hangisi toplam kalite yoneti-
minin sagladigi yararlardan degildir?

A) Para kazancini artirir.

) isten ayrilmalar azalr.

) Calisanin morali yikselir.
) Ekip is birligi saglar. -
) Is tekrarlarini artirir. TEST BITTI. o
CEVAPLARINIZI KONTROL EDINIZ:

B
C
D
E




SINAV SURESINCE UYULACAK KURALLAR

1. Adaylar, sinav kurallarina ve salon goérevlilerinin tim uyarilarina uymak zorundadirlar. Kural-
lara ve uyarilara uymayan adaylarin sinavlari gegersiz sayilacaktir.

2. Sinav basladiktan sonra adaylarin salon gdérevlileri ve birbirleri ile konugsmalari, kalem, silgi vb. seyleri
istemeleri yasaktir.

3. Adaylar sinav slresince, sinav giris belgesi ile birlikte kimlik belgelerinden birini (ntfus ctzdani,
pasaport veya suruci belgesi) masalarinin Uzerinde bulundurmak zorundadirlar.

4. Sinav evraklarini teslim etmeyen, soru kitapg¢iklarinin sayfalarindan bir kismini eksik teslim
edenlerin sinavlari gegersiz sayilacaktir.

SALON GOREVLILERINCE SINAV BASLAMADAN ONCE ADAYLARA YAPILACAK SON UYARI

e Soracaginiz bir sey var mi? Varsa simdi sorunuz.
e Sinav bagladiktan sonra sorulariniza cevap verilmeyecektir.
e Baslama zilini bekleyiniz.
e Hepinize basarilar dileriz.
(Salon bagkani baglama ve bitis saatini tahtaya yazacaktir.)

Bu kitapcigin her hakki sakhdir. Hangi amagla olursa olsun, kitapgigin tamaminin veya bir kisminin
Milli Egitim Bakanligi Olgme, Degerlendirme ve Sinav Hizmetleri Genel Midiirliigiiniin yazili izni
olmadan kopya edilmesi, fotograflarinin gekilmesi, bilgisayar ortamina alinmasi, herhangi bir yolla
cogaltilmasi, yayimlanmasi veya baska bir amagla kullanilmasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar,
dogabilecek cezai sorumlulugu ve kitap¢igin hazirlanmasindaki mali kiilfeti pesinen kabullenmis
sayilir.
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